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七夕（月遅れ）
節分（立秋の前日）
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《誕生日会》
フロア訪問

医療病棟※地域包括病棟を除く

《誕生日会》
ライブラリーにて

介護医療院

八朔(新暦)、水の日

七夕の節句(旧暦)
※旧暦で行う地域も多い

９ 10

21

カラオケ/歌声
倶楽部

（小グループ）
ロイヤル館 ライブラリーにて

広島平和記念日

濃霧昇降す【39候】

長崎原爆の日

新月終戦記念日、月遅れ盆

工芸倶楽部
アクティビティルームにて

★和みの日★
「喫茶 クリームソーダ」
ライブラリーまたは

ホールにて
参加者については

各棟に事前募集（※人数制）

★レク
スイカ割り …

ＡＭ 西５、ﾛｲﾔﾙ６、７
PM ﾛｲﾔﾙ５、２Ａ、西４

28

★レク
花火 … 東４・５

ゆかたの日、
橋の日、箸の日

俳句の日

葉月 (はづき)

暑さも本番を迎えて夏の盛りです。
地域の祭り太鼓の音なども
聞こえてきます。
【魚】 カワハギ、穴子、
【野菜・果物・花】 オクラ、スイカ、トマト、ニガウリ、向日葵
【楽しみ・行事・ことば】 夏のうすもの

２ ３

《誕生日会》
ライブラリーにて

介護医療院

旬
の
物

★レク
スイカ割り … ＡＭ ３Ｂ
PM ﾛｲﾔﾙ３、東２・３、２Ｂ、３Ａ

★レク
スイカ割り …
ﾛｲﾔﾙ４（ビーチボールにて）

★レク
回想法 … ﾛｲﾔﾙ２

満月、
大雨時々降る【36候】

立秋、涼風至る【37候】

蜩（ひぐらし）鳴く【38候】

処暑、
綿の花しべ開く【40候】

天地初めて寒し【40候】

現在、「感染症予防対策中」につき、「家族の日」を中止しています。
１)患者様・入所者様を対象とした『和みの日』。心が笑顔になれるようなひとときがテーマです。

８月は「喫茶～クリームソーダ」です。 ひとときをお楽しみください。※参加者は、各棟より事前募集。（※人数制）

２)★レク…毎月各棟スタッフが計画するレクリエーションです。
最新情報は、「院内ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑ前掲示カレンダー」や「ホームページ」にてご確認下さい。
お問い合わせはアクティビティ中央までお願いします。

★暦については「こよみのページ」「レクリエ」「暦生活」より引用掲載

初富保健病院／初富保健病院介護医療院 看護部 アクティビティ 【令和５年 ７月 ３１日 現在】

満月


