
皐月(さつき)

ツツジ・サツキ、ヤマブキが綺麗に咲いています。
今年も、端午の節句に合わせて、庭園・中庭へこいのぼりを飾ります。
新緑の季節を感じ、ひとときをお楽しみください。

【魚】 キビナゴ、真鰺、岩魚、黒鯛、キス

【野菜・果物・花】 アスパラガス、ラッキョウ、メロン、さやいんげん、スイートピー

【楽しみ・行事・ことば】 こいのぼり、田植え、新茶を楽しむ
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現在、「感染症拡大防止対策中」につき、「家族の日」を中止しています。
１)患者様・入所者様を対象とした『和みの日』。心が笑顔になれるようなひととき
がテーマです。５月はこいのぼりをお楽しみください。
２)★レク…毎月各棟スタッフが計画している「レクリエーション」です。
★最新情報は、「院内ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑ前掲示カレンダー」や「ホームページ」にて

ご確認下さい。お問い合わせはアクティビティ中央までお願いします。
★暦については「こよみのページ」「レクリエ」より引用掲載 【令和５年 ４月３０日 現在】

囲碁倶楽部 全館対象

午前・午後（各３０分間）
ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑにて

旬
の
物

3    憲法記念日

25

20

満月、立夏、
蛙始めて鳴く【19候】

新月

27

２１ 4   みどりの日

初富保健病院／初富保健病院介護医療院 看護部 アクティビティ

★レク

端午の節句(茶話会)…東4・5
端午の節句(菖蒲湯)…西3A
こどもの日(昔遊び)…西５
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《誕生日会》
フロア訪問

医療病棟※地域包括病棟を除く

習字倶楽部
ﾛｲﾔﾙ館及び介護医療院対象

午前・午後（各３０分間）
ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑにて

筍生ず【21候】

小満、
蚕起きて桑を食う【22候】

5   こどもの日
★和みの日★ 端午の節句 「こいのぼり」 日時・詳細はポスターをご覧ください

31

《誕生日会》
ライブラリーにて

介護医療院

★レク

しょうぶ湯 … ﾛｲﾔﾙ２

★レク

こいのぼり作り…ﾛｲﾔﾙ３(am)

★レク

端午の節句(菖蒲湯)
… ﾛｲﾔﾙ５ ※終日 特浴

★レク

端午の節句(菖蒲湯)
… ﾛｲﾔﾙ５ ※ａｍ リフト浴

★レク

園芸 … 西2A(am)

★レク

カーネーション作り…西2B
菖蒲湯…西４(am・pm)

★レク鯉のぼり＆新聞兜作り
… 西３B (２・３日新聞兜作り、
３～５日まで鯉のぼり見に行く)

★レク

菖蒲湯…西４(am・pm)

★レク

ボウリング…東２・３

★レク 日程未定

端午の節句 … ﾛｲﾔﾙ６・７
園芸 … ﾛｲﾔﾙ４

メーデー、スズランの日 八十八夜

愛鳥の日

母の日

将棋倶楽部 全館対象

午前・午後（各４０分間）
ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑにて

紅花栄う【23候】

ゴミゼロの日


