
水無月(みなづき)

中庭の紫陽花がきれいに色づき楽しませてくれています。
6月初旬には梅雨入りとなりますが、雨の風情を楽しみながら、
晴れ間にはぜひ中庭散策へいらしてください。

【魚】 真魚鰹（まながつお）、伊佐木、シマアジ、太刀魚、海鞘（ほや）

【野菜・果物・花】 さやいんげん、さくらんぼ、ミョウガ、枇杷、梅

【楽しみ・行事・ことば】 水無月、紫陽花、蛍、梅仕事
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現在、「感染症予防対策中」につき、「家族の日」を中止しています。
１)患者様・入所者様を対象とした『和みの日』。心が笑顔になれるような

ひとときがテーマです。６月は音楽のひとときをお楽しみください。
２)★レク…毎月各棟スタッフが計画している「レクリエーション」です。
★最新情報は、「院内ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑ前掲示カレンダー」や「ホームページ」にて

ご確認下さい。お問い合わせはアクティビティ中央までお願いします。
★暦については「こよみのページ」「レクリエ」より引用掲載 【令和５年 ５月３１日 現在】

工芸倶楽部
アクティビティルームにて
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端午の節句(旧暦)
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初富保健病院／初富保健病院介護医療院 看護部 アクティビティ

★レク

ヘッドスパ…東2・3
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《誕生日会》
フロア訪問

医療病棟※地域包括病棟を除く

夏至、乃東枯る【28候】

★和みの日★
「音楽のひととき」
日時・詳細はポスターを

ご覧ください
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《誕生日会》
ライブラリーにて

介護医療院

★レク 茶話会…西４
アロママッサージ…西５

★レク季節の花を愛でながら

お茶会… ﾛｲﾔﾙ５
ボウリング… 西2B

★レク

ネイル・ハンドケア… 西３B(am)

★レク

七夕飾り作り…西2A

★レクアロママッサージ…ﾛｲﾔﾙ２
あじさい貼り絵ｄｅｺｰﾋｰﾀｲﾑ

…東４・５

6月の壁画づくり…ﾛｲﾔﾙ３
絵本の会…ﾛｲﾔﾙ６(am)

／紙しばいの会…ﾛｲﾔﾙ７芒種、蟷螂生ず【25候】
おけいこの日、いけばなの日

衣更え（更衣・衣替え）
麦秋至る【24候】

父の日、新月
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園芸倶楽部
中庭にて
雨天時ルーム内

★レク

ボウリング大会… 西3A

ｶﾗｵｹ／歌声倶楽部
ライブラリーにて

カラオケタイム♪
10時～16時

ライブラリーにて

満月、虫の日
時の記念日

暑中見舞いの日 梅の実黄ばむ【27候】

菖蒲花咲く【29候】

竹切り予定

★レク 日程未定

ロイヤル４ …未定


