
アクティビティ中央カレンダー

初富保健病院/初富保健病院介護医療院初富保健病院/初富保健病院介護医療院 看護部 アクティビティ看護部 アクティビティ

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ９ １０

１１ １２ １３ １４ １５ 1６ １７

1８ 1９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２５ 2６ 2７ 2８ 2９ ３０ ３１

師走（しわす） 中庭の山茶花、椿が綺麗に咲いています。
これから寒さはますます厳しくなります。引き続き感染予防対策をとり
ながらも、心穏やかにお過ごしいただけるよう楽しみをつくってまいり
ます。

●魚… ずわい蟹、ハタハタ、海苔、金目鯛、ヒラメ、フグ
●野菜・果物… 椎茸、レモン、ほうれん草、白菜、大根、春菊、三葉、レンコン
●楽しみ・花・歳時記… お歳暮、羽子板市

誕生日会（各棟へ訪問） （※２Ｂ除く）

１３日（火）西館／１４日（水）ロイヤル２，３，４，５／１５日（木）ロイヤル６，７，東館

≪お知らせ≫
１）現在、感染予防対策中につき、 イベント 「家族の日」は中止しております。
２）患者様・入所者様を対象とした「和みの日」 職員と共に心が笑顔になれるような ひとときがテーマです。

◆レク…
毎月各棟スタッフが計画している「レクリエーション」
●都合により、内容を変更する場合がございます。
最新情報は、「院内アクティビティルーム前 掲示カレンダー」 「ホームページ」にて
ご確認ください。カレンダーに記載内容のお問い合わせは、アクティビティ中央まで
お願いします。 ✰暦については「こよみのページ」「レクリエ」より引用掲載

２０２２年（令和４年） １２月

旬
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2022年１２月１日現在

◆レク
「年忘れカラオケ」…東４・５
「クリスマスツリーかざり」
…西３Ｂ(ａｍ)

「クリスマス ゲーム」…ﾛｲﾔﾙ２
「クリスマス会（楽器を演奏しよう）
…ﾛｲﾔﾙ５

◆レク
「クリスマスカード作り」

…西５
「ゆず湯」…東２・３

満月
御事納め、針供養

冬至

大雪、
空寒く冬となる（５５候）

８

工芸倶楽部
✰アクティビティルームにて
小グループ 午前・午後８部制

◆レク
「ゆず湯」 …ﾛｲﾔﾙ７ (ａｍ）
「年賀状作り」…西２Ａ

◆レク
「クリスマス音楽会」

…ﾛｲﾔﾙ３ (am)
「クリスマスリース作り」
…西２Ｂ

熊穴にこもる（６２候）

映画の日、
防災用品点検の日 橘始めて黄ばむ（６０候）

新月

◆レク
「年賀状作成」…西3Ａ
「年賀状作り」…西４

納めの観音

鹿角おつる（６５候）

◆レク「クリスマスリース作り」
…ﾛｲﾔﾙ４

◆レク
「ゆず湯」 …ﾛｲﾔﾙ６

（２１・２２日の両日

◆レク
「ゆず湯」 …ﾛｲﾔﾙ６

（２１・２２日の両日

カラオケ／歌声倶楽部
✰ライブラリーにて個別練習

午前・午後７部制

正月事始め、
煤払い、松迎え 年賀郵便特別扱い開始

クリスマス・イブ

官庁御用納め 大晦日

新年１月３日(火）着物ｽﾀｯﾌによるご挨拶訪問予定

Ｒ７合同ケア
「ハンドケア」
ＰＭ フロア内にて

Ｒ７合同ケア
「ｹﾞｰﾑ：百人一首大会」
ＰＭ フロア内にて

予告

Ｒ７合同クリスマス企画
「キャンドルサービス」
１７：２０～１７：４５間
フロア内にて

✰訪問（ＡＣＴ中央）
ＲＯ（季節の語らい）
午前 Ｒ5・６

✰訪問（ＡＣＴ中央）
ＲＯ（季節の語らい）
午前 Ｒ5・６

✰訪問（ＡＣＴ中央）
ＲＯ（季節の語らい）
午後 Ｒ４

✰訪問（ＡＣＴ中央）
朗読 （紙芝居）
午後 東４・５

✰（ＡＣＴ中央）
ハリーポッター鑑賞ライブラリー
１０～１１時半/１３時半～１５時

アロマオイルトリートメント
✰ハンドｏｒフット
訪問 午後 R６

✰訪問（ＡＣＴ中央）
ＲＯ（季節の語らい）
午前 Ｒ5・６ 午後Ｒ４

✰訪問（ＡＣＴ中央）
テーブルゲーム
午後 Ｒ４

✰訪問（ＡＣＴ中央）
ＲＯ（季節の語らい）
午後 Ｒ４

✰訪問（ＡＣＴ中央）
ＲＯ（季節の語らい）
午前 Ｒ5・６

✰訪問（ＡＣＴ中央）
ＲＯ（季節の語らい）
午前 Ｒ5・６ 午後Ｒ７


