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11 建国記念の日
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現在、「感染症予防対策中」につき、「家族の日」を中止しています。
１)患者様・入所者様を対象とした『和みの日』。心が笑顔になれるようなひとときが
テーマです。 ２・３月は「はつとみビッグひなまつり」 です。
★レク… 毎月各棟で計画するレクです。
最新情報は、「院内ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑ前掲示カレンダー」や「ホームページ」にて
ご確認下さい。 お問い合わせはアクティビティ中央までお願いします。
★暦については「こよみのページ」「レクリエ」「暦生活」より引用掲載

【令和６年 ２月１日 現在】

22

初富保健病院／初富保健病院介護医療院 看護部 アクティビティ

13
《誕生日会》
フロア訪問

医療病棟※地域包括病棟を除く

１

５

立春、西の日
東風凍を解く（1候）

如月 (きさらぎ) 梅の花も咲き始めました。立春から３月の春分まで
の間には「春一番」の風が吹くころとなります。
この風が吹くと気温が上がり、季節は本格的な春に向かいます。
❀２月末より、３月中旬まで、ひなまつりを開催します。
皆さまのご来場をお待ちしております。

【魚】 ホウボウ、伊勢海老、あおやぎ 【野菜・果物・花】 イチゴ、伊予柑、小松菜、蕗の薹
【楽しみ・行事】 初午、うぐいす餅

旬
の
物

ふきのとうの日、新月

満月

水沢あつく堅し(71候)

12 振替休日

28

★和みの日★ 「はつとみビッグひなまつり」 会場：ロイヤル館 ホール・サロン
開催期間：２／２７(火)正午 ～ ３／１５(金)正午まで

※初日・最終日を除き、 各日９：００～１６：３０まで ※詳細はポスターにて

《誕生日会》
ライブラリーにて

介護医療院

工芸倶楽部
アクティビティルーム

テレビ放送記念日

ふくの日、うぐいす鳴く
(２候）

初午 聖バレンタインデー

雨水、
土が潤い起る(４候）

節分、豆まき

★レク
演奏会… 東４・５

23 天皇誕生日

カラオケ／歌声
倶楽部

ライブラリー

各病棟エントリー
つるし飾り提出〆切日

★レク節分… (AM）
ロイヤル6・7、西2A

節分… (PM）ロイヤル５、西３A

★レク
ハンド・ネイルケア… 東２・３
アロママッサージ… 西５

★レク
鬼をたおそうボウリング… (AM）

西３Ｂ

★レク
ネイルケア… ロイヤル３

★レク （日程・内容未定）
… ロイヤル２，４

西２Ｂ、西４

歌舞伎の日 猫の日

事八日（ことのようか）
針供養、事始め

春一番名付けの日


