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現在、「感染症予防対策中」につき、「家族の日」を中止しています。
１)患者様・入所者様を対象とした『和みの日』。心が笑顔になれるようなひととき
がテーマです。 10月は「懐かしのチンドン屋さん」。
２)★レク…毎月各棟スタッフが計画するレクリエーションです。
最新情報は、「院内ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑ前掲示カレンダー」や「ホームページ」にて
ご確認下さい。 お問い合わせはアクティビティ中央までお願いします。
★暦については「こよみのページ」「レクリエ」「暦生活」より引用掲載

【令和５年 １０月 １日 現在】

26

３

初富保健病院／初富保健病院介護医療院 看護部 アクティビティ

17

１

《誕生日会》
フロア訪問

医療病棟※地域包括病棟を除く

菊花開く（50候）、
さつまいもの日

《誕生日会》
ライブラリーにて

介護医療院

登山の日、

水始めて涸る（48候）

４ ５

16

カラオケ／歌声
倶楽部

ライブラリー

神嘗祭

寒露、雁来る【49候】 リンゴの唄の日

工芸倶楽部
アクティビティルームにて

23

★レク
カラオケ … 東４・５(AM)

新月

神無月 (かんなづき)

朝晩と涼しくなり、庭木の葉の色は黄・赤と変わってきました。
ロイヤルガーデン（庭園・中庭）にも出かけやすい気候になり
ました。ワクワクすることをご用意したいと思います。

【魚】 カマス、鮭、ノドグロ、

【野菜・果物・花】 チンゲンサイ、栗、シメジ、胡桃、サツマイモ、林檎

【楽しみ・行事・ことば】 球根を植える、新蕎麦、食用菊、人参 ★レク…ﾛｲﾔﾙ6・7  内容・日程未定

27
《誕生日会》
ライブラリーにて

介護医療院

旬
の
物

★レク
運動会…ﾛｲﾔﾙ４ （AM)
秋のお茶会 …ﾛｲﾔﾙ５

28

９ スポーツの日

十三夜の月

★レク
お手玉ダーツ… 西2B

★レク
カラオケ… ・東２・３
うちわ作りｄｅｺｰﾋｰﾀｲﾑ

… 東４・５

★レク
運動会… 西3Ａ（AM)
運動会… 西５

21

★和みの日★
「懐かしの

チンドン屋さん」
訪問フロア・時間帯については
ポスターにてお知らせします

はつとみ
ハロウィーン

はつとみ
ハロウィーン

はつとみ
ハロウィーン

★レク
昔の遊び … 西2A（AM)
運動会 … 西3B（AM)

運動会… ﾛｲﾔﾙ２、ﾛｲﾔﾙ３

衣替え

秋土用入

重陽の節供（旧暦） 霜降

満月、小雨時々降（53候)


