
15 16 1817

12

26

13

6

27

20

21

2021年(令和３年) 11月

30

22 25

28

19

5

29

11

14

10

4

987

3 文化の日

囲碁倶楽部≪対象●●≫
午前（約５０分間）

ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑ

将棋倶楽部≪対象●●≫
午後（約５０分間）

訪問

★レク

年賀状作り… ロイヤル３ ★レク輪なげ… 東２・３
美術工芸（リンゴの木・実）

…ロイヤル２

★レク

アロママッサージ…西２Ｂ

★レク昔あそび…西４

★レク

ハーバリウム作り…西３Ｂ

《１1月誕生日会について》 ★訪問
１７日（水） ／１８日（木） ／１９日（金） 訪問棟は現在検討中。 各棟へお知らせします。

各日: 午前／午後開催
※地域包括ケア病棟(2B)は短期間入院のため誕生日会の対象外

工芸倶楽部≪対象●≫
午前・午後（各４０分間）

ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑ

現在、「感染症拡大防止対策中」につき、「家族の日」を中止しています。
１)患者様・入所者様を対象とした『和みの日』。心が笑顔になれるようなひとときがテーマです。
１１月は「味覚の秋：焼きいもの会」を企画しました。
参加者限定ではありますが、少しでも楽しいひとときとなりますように。

２)★病棟レク…各棟スタッフが計画する「レクリエーション」は、今月「ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨ・ｹｱ」として企画します。
★最新情報は、「院内ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑ前掲示カレンダー」や「ホームページ」にてご確認下さい。
お問い合わせはアクティビティ中央までお願いします。

★対象棟表示 【●…介護医療院 ●…病院】 ★暦については「こよみのページ」「レクリエ」より引用掲載

【 令和３年 １１月１日 現在】

霜月(しもつき)

中庭の山茶花もつぼみが膨らんできました。今年は紅葉が例年より早く赤く色づき秋が深まっています。
季節の移り変わりを空気に触れて景色を見て感じていただけますように。

【魚】 帆立貝、牡蠣、甘鯛
【野菜・果物・花】 ネギ、西洋梨、銀杏、柿、山芋、カリフラワー
【楽しみ・行事・ことば】 酉の市、七五三、炉開き

★詳細は病棟へ

★朗読会
紙しばい 落語・物語

午前 ／午後
★詳細は病棟へ

旬
の
物

新月

立冬、椿開き始む（５５候）
地初めて凍る（５６候）、
パンの日

23 勤労感謝の日

21

24

習字倶楽部≪対象●●≫
午前・午後（各３０分間）

ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑ

ｶﾗｵｹ、歌声 倶楽部
≪対象●●≫

午前・午後（各３０分間）

ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑ

★レクハガキ作り…西２Ａ

★レクもみじ観賞…西３Ａ
読み聞かせ…ロイヤル５

★レク

ゲーム（ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ大会）…西５

★レク

アロママッサージ… 東４・５

★レク（ＡＭ）

昔遊び…ロイヤル７
アロママッサージ
…ロイヤル６

書道…ロイヤル４

和みの日 「味覚の秋

～焼いもの会」
≪対象ロイヤル館・東館≫
各３名ずつ Ｒ館中庭にて

和みの日 開催予備日

紅葉蔦黄ばむ（５４候）

茨城県の日

十日夜

七五三 金盞花咲く（５７候） 満月

小雪、
虹隠れて見えず（５８候）

カメラの日


