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アクティビティ中央カレンダー
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長月（ながつき） 「暑さ寒さも彼岸まで」の言葉どおり、残暑も落ち着いて秋らしい
爽やかな陽気に包まれる頃です。 雄大な雷雲の代わりに、もこもことした鱗雲が現れます。

●魚… 間八、秋刀魚、鰯、真鰈
●野菜・果物… ぶどう、とんぶり、かぼちゃ、すだち、花梨、舞茸、梨

●楽しみ・花・歳時記… 秋の雲、秋の七草

誕生日会（各棟へ訪問） （※２Ｂ除く）
１３日（火）ロイヤル２，３，７，西４
／１４日（水）ロイヤル５，６，東館 ／１５日（木）ロイヤル４，２Ａ，３Ａ，３Ｂ、西５

◆レク…毎月各棟スタッフが計画している「レクリエーション」 です。
●都合により、内容を変更する場合がございます。
９月は感染予防のため、アクティビティイベント・グループケアを中止としています。
最新情報は、「院内アクティビティルーム前 掲示カレンダー」 「ホームページ」にてご確認ください。
★カレンダー内容のお問い合わせは、 アクティビティ中央までお願いします。

✰暦については「こよみのページ」「レクリエ」より引用掲載

２０２２年（令和４年） ９月
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◆レク
「日本の秋 中秋の名月」
…ﾛｲﾔﾙ７(ａｍ)

「ヘッドスパ」
…東２・３

満月

≪お知らせ≫
１）現在、感染予防対策中につき、 イベント 「家族の日」は中止しております。

２）患者様・入所者様を対象とした「和みの日」 心が笑顔になれるようなひとときが
テーマです。 →９月は予定ありません。

2022年９月１日現在

８

◆レク 「生け花」 …３Ａ

彼岸入り

重陽の節句(菊の節句)、
温泉の日白露、草津湯白し（４３候）

中秋の名月
満月

関東大震災記念日、
防災の日

蟄虫戸を閉ざす(４７候)

燕去る（４５候）

彼岸の果て、新月

◆レク 「箱の中身は何だろう
ゲーム」 …西４(am)

◆レク
「花火」 ロイヤル館中庭
…東４・５

◆レク
「病棟装飾で季節を視覚から
感じていただく」
～16日まで随時 …ﾛｲﾔﾙ２

◆レク「9月の病棟かざり作り」
８/24～９/31まで…ﾛｲﾔﾙ３

「秋まつり飾り作り＆飾りつけ」
～９/１５まで…西3B

◆レク 「生け花」
…ﾛｲﾔﾙ４(am)◆レク 「十五夜～秋を感じ

ましょう」 …ﾛｲﾔﾙ５(am)

◆レク
「9月 秋の散策」
～金木犀の香りを楽しむ」

…ﾛｲﾔﾙ６

◆レク
「花火」
ロイヤル館または西館中庭
…西２Ａ

◆レク 「ボウリング」
…西２Ｂ

◆レク 「秋の病棟装飾」…西５


