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弥生（やよい）今年は開花が遅い庭園の河津桜も2/末に開花しました。（見頃は３月半ばでしょうか）
季節の移り変わりが感じられ、心豊かにすごしていただけますように。
4月初めには「第2回初富さくらウォークラリー」を開催予定です。

●魚… ホウボウ、鰆、白魚、アサリ、十六団子
●野菜・果物… いちご、玉ねぎ、土筆、セリ、山葵

●楽しみ・花・歳時記… 桃の節句、春一番、ぼた餅、ヒヤシンス

アロマオイルトリートメント
✰ハンドｏｒフット
訪問午前 Ｒ６

誕生日会（各棟へ訪問）（※２Ｂ除く）

２０日（日）ロイヤル２，３，４，７
２１日（月・祝）ロイヤル５，６，東館

誕生日会（各棟へ訪問）
19日（土）西館

（※２Ｂ は対象外）

アロマオイルトリートメント
✰ハンドｏｒフット
訪問午前

アロマオイルトリートメント
✰ハンドｏｒフット
訪問午前

✰訪問（ＡＣＴ中央）
ボッチャゲーム
午前R５／午後Ｒ３

✰訪問（ＡＣＴ中央）
午後：コーヒータイム Ｒ６

≪お知らせ≫
１）現在、感染予防対策中につき、 イベント 「家族の日」は
中止しております。

２）患者様・入所者様を対象とした「和みの日」
心が笑顔になれるようなひとときがテーマです。
※４月に「桜を楽しむひととき」を企画中

４月２～４日（土・日・月）を予定

●レク…毎月各棟スタッフが計画している「レクリエーション」
✰都合により、内容を変更する場合がございます。
最新情報は、「院内アクティビティルーム前掲示カレンダー」
「ホームページ」にてご確認ください。カレンダーに記載内容
のお問い合わせは、アクティビティ中央までお願いします。
✰暦については「こよみのページ」「レクリエ」より引用掲載

✰訪問（ＡＣＴ中央）
ボッチャゲーム（個別）
午前R５／午後Ｒ４

✰訪問（ＡＣＴ中央）
書道の時間
午前R５／午後Ｒ３、２

✰訪問（ＡＣＴ中央）
午前：カラオケタイム Ｒ４
午後：コーヒータイム Ｒ５

✰訪問（ＡＣＴ中央）
ＲＯ（季節の語らい）
午前R５、／午後Ｒ４、３

✰訪問（ＡＣＴ中央）
散歩 午後Ｒ６

✰訪問（ＡＣＴ中央）
RO（季節の語らい）
午前R４／午後Ｒ２

今月の倶楽部は
お休みです

（訪問ケアに変更）

✰訪問（ＡＣＴ中央）
想い出話懐かしの風景
午前R５

✰訪問（ＡＣＴ中央）
想い出話懐かしの風景
午前R５

◆レク
「ひな祭り」…ﾛｲﾔﾙ２

◆レク
「ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ」…ﾛｲﾔﾙ３

◆レク 「茶話会」…東2･3 ◆レク
「お花見（3/26頃～）」…ﾛｲﾔﾙ４

◆レク 「ひなまつり」…ﾛｲﾔﾙ５
「ひなまつり」…ﾛｲﾔﾙ７

◆レク
「ｱﾛﾏﾏｯｻｰｼﾞとﾏﾆｷｭｱ…西５

◆レク 「ひな祭り
折り紙でお内裏さまを作ろう」

…東4･5

◆レク
「ひな祭り（茶話会）」…西2A

◆レク
「ひな祭り」…西３A

◆レク
「カレンダー作り」…西３Ｂ

◆レク
「ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ」…西４

◆レク
「ゲートボール」…西2B

◆レク
「お花見（外気浴）
～3/31まで」…ﾛｲﾔﾙ６
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