
６ 振替休日

３ 憲法記念日
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202５年(令和７年) ５月

20 23
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１)患者様・入所者様を対象とした『和みの日』。心が笑顔になれるような
ひとときがテーマです。 今月は「端午の節句 こいのぼり」です。
２）★レク… 毎月各棟スタッフが計画するレクリエーションです。

最新情報は、「院内ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑ前掲示カレンダー」や「ホームページ」にて
ご確認下さい。 詳細・お問い合わせはアクティビティ中央までお願いします。
★暦については「こよみのページ」「レクリエ」「暦生活」より引用掲載
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初富保健病院／初富保健病院介護医療院 看護部アクティビティ【令和７年５月２日現在】初富保健病院／初富保健病院介護医療院 看護部アクティビティ【令和７年５月２日現在】
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皐月 (さつき) 毎年恒例となりました「こいのぼり」を開催します。
ロイヤルガーデン庭園と中庭に大小様々な鯉がたくさん泳ぎます。
ぜひお越しください。ご来場をお待ちしております。

【魚】 真鰺、岩魚、きす、黒鯛
【野菜・果物・花】 クレソン、蕗、アスパラガス、ルッコラ、ラッキョウ、さやいんげん
【楽しみ・行事】 おいしいお茶をいれる、端午の節句

旬
の
物
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《誕生日会》
フロア訪問

医療病棟※地域包括病棟を除く

清明、燕来る（13候）

８

バスの旅＆体操
ロイヤル館対象ライブラリーにて
（ロイヤルデイサービス合同）

事前に募集します ※午後
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母の日 満月 、愛犬の日
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22

ﾛｲﾔﾙ７ 訪問ケアに
ついては、別途
対象フロアへ
お知らせします。

小満、
蚕起きて桑を食う(22候)

紅花栄う(23候) 麦秋至る（24候）

２１

今月、習字、囲碁・将棋
倶楽部はお休みします。

1４:１５～1４:５０
2A カラオケ 訪問

みみず出ずる(20候)、
愛鳥の日

４ みどりの日 ５ こどもの日

《誕生日会》
フロア訪問

介護医療院

《誕生日会》
フロア訪問

介護医療院

★和みの日★ 「こいのぼり」
５/２(金)～７(水)詳細はポスターにて

★和みの日★ 「こいのぼり」 ５/２(金)～７(水) 詳細はポスターにて

八十八夜、メーデー

立夏、端午の節供
蛙始めて鳴く(19候)

筍生ず(21候)

新月

★レク
端午の節句こいのぼり作成
…西２Ｂ （AM） ★レク ２日～７日

こいのぼり庭園散歩
…ロイヤル５、６・７、西４

★レク
写真立て作り
～こいのぼりの想い出
…ロイヤル４

★レク こいのぼり作り
…ロイヤル２ (ＡＭ）

魚つりゲーム …西３Ｂ (ＡＭ）

★レク
輪投げ …西５

★レク鯉のぼり作成…西３Ａ(ＡＭ）
端午の節句…東２・３(ＡＭ）

★レク
カラオケ …東４・５

★レク
茶話会（西館屋上） …西２Ａ


