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1)現在、「感染症拡大防止対策中」につき、「家族の日」を中止しています。 
2)患者様・入所者様を対象とした『和みの日』として、 

心が笑顔になれるようなひとときをテーマに毎月１回程度予定していきます。  
３)★★レレクク……病棟・療養棟では毎月「レクリエーション」を計画しています。 

（⇒参加対象者は各病棟・療養棟スタッフが企画） 
★最新情報は、「院内ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑ前掲示カレンダー」や「ホームページ」にて 

ご確認下さい。お問い合わせはアクティビティ中央までお願いします。   
★対象棟表示 【●…介護医療院 ●…病院 】※暦については「こよみのページ」「レクリエ」より引用掲載  
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222000222111 年年年(((令令令和和和３３３年年年)))   ５５５月月月   
★皐月(さつき)★ 

５月和みの日は 「端午の節句～想いをのせて こいのぼり」を開催します。（5/１～６） 
一昨年よりささやかに行っていた「こいのぼり企画」ですが、 
今年は職員からこいのぼりを募り、大小様々なものが集まりました。 
コロナ禍で、日頃ご理解ご協力をいただいていることへの感謝の気持ちと 
一日も早い収束を願い、こいのぼりを泳がせたいと思います。 
当日庭園でお待ちしております♪  

 

【魚】 石持、キビナゴ、真鰺、きす、黒鯛  【野菜・果物】 さやエンドウ、アスパラガス、ﾙｯｺﾗ、辣韮、メロン 
【楽しみ・行事・ことば】 カーネーション、朝顔を育てる 

《５月誕生日会について》★訪問にて実施いたします。 
19 日（水）西館         ２０日（木）ロイヤル６，東館    ２１日（金）ロイヤル館介護 

    各日: 午前／午後開催         ※訪問時間は病棟へお知らせします。 
※地域包括ケア病棟(2B)は短期間入院のため誕生日会の対象外 

旬
の
物 

習習字字倶倶楽楽部部 
午前・午後 ７部制（各 40 分間） 

ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑにて 

囲囲碁碁・・将将棋棋倶倶楽楽部部 ≪対象●●≫ 
午前・午後（約５０分間） 

      ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑにて 

★★レレクク貼り絵…西２A  

★★レレクク 野菜植え …西 2B 

工工芸芸倶倶楽楽部部≪対象●≫ 
午前・午後 ７部制（各 40 分間） 

ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑにて 

【令和３年５月１４日現在】 

憲法記念日

★★レレクク  
風船バレー（活動と他者との交流）…ﾛｲﾔﾙ２  

★★レレクク菖蒲湯 (１１・１２日)…ﾛｲﾔﾙ５ 

 

★朗読会～紙しばい 落語・物語 
「まんじゅうこわい」「大きなカブ」より

午前ﾛｲﾔﾙ５ 午後東 4・5  

★詳細は病棟へお知らせ 

★★レレクク端午の節句…東４・５ 

端后の節句…ﾛｲﾔﾙ４ 

こいのぼり作り…ﾛｲﾔﾙ７ 

端午の節句(かぶと作り)…西３Ａ 
 

★★レレクク鯉のぼり作り…ﾛｲﾔﾙ３ 

しょうぶ湯（足浴）…東２・３  

ｶｶﾗﾗｵｵｹｹ倶倶楽楽部部演歌･歌謡曲･ﾎﾟｯﾌﾟｽ  
10:00～15:30 間 ５部制ホールにて 

★★レレクク  
回想法（リアリティオリエンテーション）昔遊び 

…西３Ｂ  

ははががきき絵絵のの会会≪対象●≫ 
午前① ９:４５～10:３０ 各 2 名 

②11:０0～１１：４５ 

みどりの日 こどもの日 立夏 

和みの日 端午の節句～想いをのせて「こいのぼり」 5/1～６   9：30～１６：３０ （初日は 13：００～ 最終日は１２：００まで） 
    ※庭園                対象：全棟 患者さま・入所者さま・職員                              

和 み の 日 
5/1～６  
 端午の節句～
想いをのせて 
 「こいのぼり」 

歌歌声声倶倶楽楽部部唱歌・童謡  

15:40～16:15 1 部制 ホールにて 

★訪問ｱﾛﾏﾏｯｻｰｼﾞ★≪対象●≫ 
お一人ずつ約 30 分の訪問です。  
ご希望者３名募集★詳細は病棟へお知らせ  
アクティビティスタッフが訪問します 

★★レレクク菖蒲湯 (６・７日)…ﾛｲﾔﾙ６ 

 
★★レレクク頭と体の体操…西４  ★★レレクク鯉のぼり作成…西５   

八十八夜、スズランの日 

母の日 愛鳥の日 

小満 

満月（フラワームーン） 

麦秋至る（24候） 

新月、看護の日 


