
如月(きさらぎ) 暦の上では「春」ですが、まだまだ寒さが一段と増す頃
となりました。 寒さの中に春の芽吹きがあり、植物のエネルギーを
感じます。 皆様にもこの季節を少しでも感じていただけるような内容を
お届けしたいと思います。
【魚】サバ、ひらめ、しらうお、 【野菜・果物・花】キャベツ、高菜、菜の花、レモン
【楽しみ・行事・ことば】 豆まき、春めく
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★レク
ボウリング…(am9:00頃より)西３Ｂ

《２月誕生日会について》 ★訪問 ※内容が変更となる可能性があります。
１４日（火）西館 ／１５日（水）ロイヤル館 ／１６日（木）東館 各日: 午前／午後 開催

※訪問時間は 各棟へお知らせします。 ※地域包括ケア病棟(2B)は除く

現在、「感染症拡大防止対策中」につき、「家族の日」を中止しています。
１)患者様・入所者様を対象とした『和みの日』。心が笑顔になれるようなひとときがテーマです。

２～３月は、各棟に訪問し、和める時間を過ごせる内容をお届けしたいと思います・
２)★病棟レク…毎月各棟スタッフが計画している「レクリエーション」を行っています。
➔現在の感染予防対策により中止となる場合あり ※2/1～ﾛｲﾔﾙ6･7療養棟となりました。(実施階での表記としています）

★最新情報は、「院内ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑ前掲示カレンダー」や「ホームページ」にてご確認下さい。
お問い合わせはアクティビティ中央までお願いします。 ★暦については「こよみのページ」「レクリエ」より引用掲載

【令和５年 １月３１日 現在】

工芸倶楽部≪対象全館≫

午前・午後（４０分間）

ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨﾙｰﾑ または訪問にて

旬
の
物

11 建国記念の日

23 天皇誕生日

2827

★レク

節分豆まき… (午前)ﾛｲﾔﾙ７階

★レクネイル… (午前）ﾛｲﾔﾙ３

★レク

ﾊﾝﾄﾞﾈｲﾙﾏｯｻｰｼﾞ… 西2B

★レクｱﾛﾏﾏｯｻｰｼﾞ… 西5

★レク

演奏会… 東４・５（各階にて）

★レク

豆まき… ﾛｲﾔﾙ２
「節分」のおにのお面づくり

… (午前)西３A

18

立春
重ね正月、
テレビ放送記念日 節分

満月、抹茶の日
事の八日、針供養、
事始め（農の事始め）

聖バレンタインデー 春一番名付けの日

雨水

★レク

豆まき… (午前）ﾛｲﾔﾙ４
節分・豆まき… (午前）ﾛｲﾔﾙ６
鬼を追い返そう！…(午前）西4

★ 「和みの日」★★イベント「和みの日」★
2～３月間 ①日目
対象棟毎に内容が異なります

フロア訪問にて

★ 「和みの日」★★イベント「和みの日」★
2～３月間 ②日目
対象棟毎に内容が異なります

フロア訪問にて

★ 「和みの日」★★イベント「和みの日」★
2～３月間 ③日目
対象棟毎に内容が異なります

フロア訪問にて

★ 「和みの日」★★イベント「和みの日」★
2～３月間 ④日目
対象棟毎に内容が異なります

フロア訪問にて

新月、歌舞伎の日

★レク未定…
西２A、東２・３


