
初富保健病院

SARS-CoV-2が脳に侵入するメカニズムとLong 

COVIDが生じる病因： 現時点でわかっていること

SARS-CoV-2は、嗅神経の
嗅球に感染する。そして脳
に到達し、ニューロンの障
害をきたす。

SARS-CoV-2は、肺胞から肺の毛細血管
に侵入してウイルス血症をきたす。そして頭
蓋内血管で血液脳関門（BBB）を通過して、
中枢神経系の細胞に感染する。
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① SARS-CoV-2の侵入 SARS-CoV-2は、鼻腔内から嗅神経の嗅球に感染する。ま
た、呼吸器の粘膜から侵入しウイルス血症が生じる。

② 嗅神経の嗅球に感染 嗅粘膜から嗅球に感染する。そして脳に到達し、ニューロン
の障害をきたす。

③ ウイルス血症が生じ、
頭蓋内血管で血管内
皮損傷

肺胞から肺の毛細血管に侵入し、ウイルス血症が生じる。そ
して頭蓋内血管で血管内皮損傷をきたす。さらに低酸素・脳
虚血をきたし、ニューロンに障害が生じる

④ ニューロンの障害と脳
神経病変

ニューロンが障害され、脳と神経に病変が生じる。

⑤ 脳神経症状 記憶障害、失調性歩行、けいれん、せん妄、認知機能障害、
脳神経障害、推論能力の障害
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Long COVIDの病因

① 自己免疫
反応

② ウイルス（の
断片）が残存

③ 臓器の
損傷

④ 微小血栓

⑤ ウイルスの脳幹指向性
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