
初富保健病院の

ブレインフォッグ外来
４つの特徴

① ホームページで「コ
ロナに対するアクティブ
・リハビリテーション・エ
クササイズ問診票（Q-

CARE）」を公開します

② 初診日に画像
検査（MRI, CT）・
診断・治療方針

③ 外来リハビリ「コロ
ナに対するアクティブ・
リハビリテーション・エク
ササイズ（CARE）」を
行います

④ 自宅でも職場でも、
ご自分でできる「コロナ
に対するアクティブ・セ
ルフマネジメントと工夫
（CAST）」を説明します


